\ Ergenlik, genclerin dis
| ) gorunusleri ve davraniglanyla
§\X§2 yetiskinlermis gibi davrandiklari
?)?, ancak kendi baslarina her zaman
?/ '\(_;\«$ iyi kararlar verebilecek olgunluga

?/ sahip olmadiklari bir gegis
ddénemidir. Ergenin hem

Q@&gon duygusal hem de fiziksel olarak
?/ yasadidi bu degisim donemi,
beraberinde anne babanin da
cocuguna karsl olan tutum ve
davranislarina dair bir degisim
stirecini zorunlu kilar.

Ergenler zihinsel gelisim ve
bireysellesme sureciyle birlikte
ozgur olmak, bagimsiz hareket
etmek, alinan kararlarda soz
sahibi olmak, hayatina yon
vermek ister. Cocuklukta gecerli
olan kurallar artik gecersiz
olarakigorur. Ebeveynler de
bunlara ne duzeyde izin
verecekleri konusunda kararsiz
kalirlan,




Ergenlikle baslayan daha fazla r
0zgur olma istegine paralel y
olarak, ergenin risk alma
egilimi artacaktir. Bu
deneyimleri yasarken ihtiyaci
olan sey yetiskinler tarafindan
koyulacak sinirlardir.

Ergenlik donemindeki genc,
buyume telasindayken kendini
guvende hissetmek icin belli
tutarlihga, anlayisa ve otoriteye
ihtiyac duyar. Cocuklar ergenlige
adim attiklarinda
cocukluklarindaki temel kurallar
hala gecerli olmali, yepyeni bir

sisteme gecmek s6z konusu
olmamalidir. Ergenlik doneminde ‘ Mackeniﬁtlgﬁfglq
ihtiyaci olan sey kuralsizlik degil, Cocugunyz, SinirKo !
rutinin devam etmesidir. Yakamoz Yayiniar yma.
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