
Ergenl�k, gençler�n dış
görünüşler� ve davranışlarıyla
yet�şk�nlerm�ş g�b� davrandıkları
ancak kend� başlarına her zaman
�y� kararlar vereb�lecek olgunluğa
sah�p olmadıkları b�r geç�ş
dönem�d�r. Ergen�n hem
duygusal hem de f�z�ksel olarak
yaşadığı bu değ�ş�m dönem�,
beraber�nde anne babanın da
çocuğuna karşı olan tutum ve
davranışlarına da�r b�r değ�ş�m
sürec�n� zorunlu kılar.

Ergenler z�h�nsel gel�ş�m ve
b�reyselleşme sürec�yle b�rl�kte
özgür olmak, bağımsız hareket
etmek, alınan kararlarda söz
sah�b� olmak, hayatına yön
vermek �ster. Çocuklukta geçerl�
olan kuralları artık geçers�z
olarak görür. Ebeveynler de
bunlara ne düzeyde �z�n
verecekler� konusunda kararsız
kalırlar. 

EBEVEYNLER

İÇİN

ERGENDE

SINIRLAR

ŞUBAT
2025VELİ BÜLTENİ 

VELİ BÜLTENİ REHBERLİK SERVİSİ
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Ergenl�k dönem�ndek� genç,
büyüme telaşındayken kend�n�
güvende h�ssetmek �ç�n bell�
tutarlılığa, anlayışa ve otor�teye
�ht�yaç duyar. Çocuklar ergenl�ğe
adım attıklarında
çocukluklarındak� temel kurallar
hala geçerl� olmalı, yepyen� b�r
s�steme geçmek söz konusu
olmamalıdır. Ergenl�k dönem�nde
�ht�yacı olan şey kuralsızlık değ�l,
rut�n�n devam etmes�d�r.
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Ergenl�kle başlayan daha fazla
özgür olma �steğ�ne paralel
olarak, ergen�n r�sk alma
eğ�l�m� artacaktır. Bu
deney�mler� yaşarken �ht�yacı
olan şey yet�şk�nler tarafından
koyulacak sınırlardır.
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